Beber y conducir – No, gracias
Cuestionario sobre el comportamiento de los adolescentes y el alcohol
Estudio llevado a cabo en Bulgaria, Italia , Irlanda, España y País de Gales
Por favor señala con una cruz la casilla adecuada
Edad:
 14  ⁪

15  ⁪

16  ⁪

17  ⁪

18  ⁪

Género:
Hombre  ⁪
Mujer  ⁪

Nacionalidad  _______________________  

1.
¿Supone algún peligro consumir alcohol siendo menor de edad?  

No ⁪

Si ⁪

2
En la escala siguiente marca el nivel de importancia que consideras que tiene el alcohol como droga:
Nada importante    
1  ⁪  
 2  ⁪ 
 3  ⁪ 
 4  ⁪  
5  ⁪
Muy importante

3
¿Se relaciona nuestra sociedad bien con el alcohol? 

Si  ⁪

No  ⁪

4
¿A qué edad probaste el alcohol por primera vez?

Menos de 10 años

Entre 10 y 12 años
⁪


Entre 12 y 14 años
⁪


Entre 14 y 17 años
⁪


Aun no he probado el alcohol
5
¿Si bebes, con qué frecuencia consumes bebidas alcoholicas?

Cada día


Los fines de semana


⁪


Más de una vez por semana


De vez en cuando


⁪

⁪

6
¿Cuándo bebes?




Cuando me apetece, no necesito una razón especial.

Cuando estoy nervioso




⁪

Cuando quiero sentirme más mayor




⁪

Cuando beben mis amigos




⁪

En las fiestas






⁪


Después del instituto






⁪

7
¿Bebes alcohol para emborracharte?

Sí  ⁪

No  ⁪

8
¿Saben tus padres que bebes alcohol?

Sí  ⁪

No  ⁪

9
¿Qué limita tu consumo de alcohol?

Dinero



⁪


Tus padres



⁪


Llegar a casa de forma segura
⁪


Amigos


⁪


Salud




⁪

10
¿Es necesario consumir alcohol para pasarselo bien?

Sí  ⁪

No  ⁪

11
¿Has consumido alcohol para cambiar tu estado de ánimo?

SÍ  ⁪

No  ⁪

12
¿Si bebes alcohol, dónde lo haces?

Sólo en casa

⁪


En fiestas

⁪


En bares
⁪


En el parque

⁪


En discotecas


⁪


En cualquier sitio

⁪

13
¿Influyen en tu consumo de alcohol tus compañeros o la gente que te rodea?

Sí  ⁪

No  ⁪

14
¿Ha afectado a tus estudios el consumo de alcohol?

Sí  ⁪

No  ⁪

15
¿Ha afectado el beber a tu rendimiento deportivo?


Si  ⁪

No  ⁪

16
¿Te has metido alguna vez en líos debido a la bebida?

Con la policía 

Si  ⁪

No  ⁪ 


Con tus padres
Si  ⁪

No  ⁪

17
¿Tienes tus padres o hermanos problemas con la bebida?


Si ⁪

No  ⁪

18
¿Te ha causado la bebida problemas en tus relaciones personales?


Si  ⁪

No  ⁪

19
 ¿Has tenido alguna vez que buscar ayuda médica debido a la bebida?


Si ⁪

No  ⁪
20
¿Te ha llevado la bebida alguna vez a un comportamiento sexual inapropiado?


Si  ⁪

No  ⁪

21
¿Crees que hay demasiados anuncios sobre bebidas alcohólicas?


Si  ⁪

No  ⁪

22
¿Crees que es realista el estilo de vida que muestran los anuncios de bebidas alcohólicas?

Si  ⁪

No  ⁪

23
¿Te parece  bien que las marcas de bebidas alcohólicas patrocinen eventos deportivos?


Si  ⁪

No  ⁪



24
¿Debería de anunciarse en la etiqueta de bebidas alcohólicas que estas pueden ser perjudiciales para la salud?


Si  ⁪

No  ⁪

25
¿Deberían de controlarse los anuncios de bebidas alcohólicas?


Si  ⁪

No  ⁪

26
¿Si estuvieras pasando un rato con alguien que está bebiendo, le aconsejarías que no condujera?


Si ⁪

No  ⁪

27
¿Subirías en el coche de alguien que sabes que ha estado bebiendo?


Si ⁪

No  ⁪
28
¿Conoces las  normas de circulación en tu país por lo que respecta al consumo de alcohol y la conducción?


Sí  ⁪

No  ⁪

29
¿Si alguien sufriera un colapso por un consumo excesivo de alcohol, estarías a su lado y le asistirías? 


Sí  ⁪

No  ⁪

30
¿Estarías dispuesto a solicitar ayuda si hubiera un problema grave?


Sí  ⁪

No  ⁪

31
¿Sabrías qué hacer para ayudar a alguien a recuperarse?


Sí ⁪

No  ⁪

32
¿ Si pensaras que tienes un problema con la bebida, estarías dispuesto a buscar ayuda?


Sí  ⁪

No  ⁪

33
Consideras que nuestros límites de consumo de alcohol para conducir son:


Demasiado altos
⁪
Correctos
⁪
Demasiado bajos
⁪

34
¿Has sido incapaz de recordar en alguna ocasión lo que sucedió la noche anterior como resultado del consumo de alcohol?

Sí  ⁪

No  ⁪

35
¿Ha resultado herido alguien (tú u otra persona) como consecuencia del consumo de alcohol?


Sí  ⁪

No  ⁪

36
¿Tienes algún familiar, amigo, profesor o profesional de la medicina que esté o haya estado preocupado por tu consumo de alcohol y que haya sugerido que lo reduzcas?


Sí  ⁪

No  ⁪

37
Cuando sales de noche, ¿tenéis un conductor del grupo que renuncia a beber? 


Sí ⁪

No  ⁪

38
¿ Has consumido alguna vez alcohol junto con otras drogas?


Sí  ⁪

No  ⁪

39
Si estás tomando medicamentos prescritos pro el médico, que avisan de los efectos secundarios si se consume alcohol, ¿obedeces la prescripción?


Sí ⁪

No  ⁪
Muchas gracias por tu colaboración y tu tiempo
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